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Wellnesswelten ab 16 Jahren 

Die textilfreie VitalTherme & Saunen 

 

In der VitalTherme & Saunen der Therme Erding betritt der Gast ein textilfreies 

Sauna-Paradies ab 16 Jahren. Palmenoasen, türkisfarbenes Thermalwasser, 

ein auffahrbares Glasdach und 24 Themensaunen laden in der größten 

Saunalandschaft der Welt zum Entspannen und Wohlfühlen ein.  

 

Der große, geschwungene Champagnerpool lockt mit 34 °C warmen 

Thermalheilwasser, unterschiedlichen Wasserattraktionen und einem 

Strömungskanal. Im Innen- und Außenbereich dieses Hauptbeckens findet der 

Gast jeweils eine Poolbar, an der er sich mit einem Cocktail erfrischen kann. 

Das Meditationsbecken lädt zum schwerelosen, musikalisch untermalten 

Schwebeerlebnis auf Poolnudeln ein. Der mit 26 °C belebende Pool „Canal 

Grande“ ermöglicht sportliche Schwimmzüge umrahmt von eleganter, 

venezianischer Kulisse des Palazzo Veneziano. Eine effektvolle Abkühlung 

versprechen vier Tauchbecken, originelle Duschen wie die Calla Blüten, die 

Solestollenduschen, die Outdoor-Felsgrotte und Felsenduschen oder die 

rauschenden Wasserfälle in der Außenanlage „Stonehenge“.  

 

Abtauchen in Wärme und Wohlbefinden  

Neben der vielfältigen Poollandschaft eröffnet sich dem 

Entspannungssuchenden eine einzigartige Saunawelt. Auf dem Weg zum 

europaweit größten Kelo-Blockhaus passiert man die fröhlich-bunte 

Citrussauna (ca. 70 °C), die Waldsauna (ca. 75 °C) im finnischen Stil sowie den 

Dampf-„Nebelwald“ (ca. 45 °C, 100 % Luftfeuchtigkeit). Das benachbarte 

Blockhaus beherbergt die Kelosauna (ca. 85 °C, 100 Saunaplätze) mit 

doppeltem Ofen und offenem Feuer, die „Erdinger Schwitzstube“ (ca. 100 °C) 

und den Solestollen (ca. 65 °C). Drei Außensauna-Anlagen gruppieren sich 

gegenüber dem Hauptgebäude am Natursee. Die riesigen Steinmegalithe 

und die beeindruckende Holzdachkonstruktion des Stonehenge schaffen eine 

heimelige Atmosphäre: In der sechs Meter hohen Kelten-Thron-Sauna (ca. 75 

°C) werden Aufgüsse mit der überdimensionalen Fahne, Lichteffekten und 

epischer Musik zu etwas ganz Besonderem. In der Firmament-Warte (ca. 55 

°C) – einer Atriumsauna – geht der Blick zur Kuppel, an der Filme gezeigt 
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werden. Direkt nebenan findet man zwei weitere Highlights. Die größte 

Blockhaus-Banja (ca. 70 °C) der Welt mit ihren massiven Stämmen aus 

sibirischer Zirbe entführt seit 2017 ins ferne Russland. Im Inneren wird mit dem 

klassischen Wenik-Aufguss echte Sauna-Tradition gelebt. Die gläsern 

gestaltete Seesauna (ca. 70 °C) vermittelt seit 2018 das Gefühl direkt auf dem 

See zu saunieren.  

 

In den Saunen am See geht die Reise weiter. Der Alpenstadl (ca. 85 °C) 

erinnert an beeindruckende Bergwelten. Nebenan duftet es verführerisch, 

denn im Rosenpavillon (ca. 80 °C) verströmen tausende echte Rosen ihr 

feines Aroma. In der asiatischen Meditationssauna (ca. 70 °C) lädt meditative 

Musik zum Entspannen ein.  

 

Der Bereich der Calla Kaskaden beherbergt fünf Saunen: In der kleinen, aber 

feinen „Backstube“ (ca. 55 °C) macht man es sich am Backofen und in der 

Nachbarsauna „Finnenstube“ (ca. 80 °C) im typischen Keloholz-Ambiente 

gemütlich. Im „Kräuterkammerl“ (ca. 50 °C) kommt der Gast in den Genuss 

von Infrarot-Rückenstrahlern, während die saisonal wechselnde 

Kräuterdekoration den Seh- und Geruchssinn erfreut. Tief durchatmen kann 

man in der schieferausgekleideten „Geysirhöhle“ (ca. 60 °C). In der Mitte 

dieser Sauna bricht regelmäßig ein sprudelnder Geysir aus. Die 

Salzsteinwände sind Namensgeber für das „Salzsteinzimmer“ (ca. 55 °C). Hier 

bestimmen solehaltige Luft und warme Orange-Rot-Töne das Flair. Auf 

kürzestem Weg geht es weiter nach Bayern, Italien und in die Tropen. Die 

Zirbelstube (ca. 55 °C) erinnert an ein stilvolles, bayerisches Wirtszimmer in 

hellem Zirbenholz mit Sitzgelegenheiten am Kachelofen. In der „Villa Toscana“ 

versetzt eine Kombination aus Licht, Tuffstein und Wandmalereien die Gäste in 

die italienischen Weingebiete (ca. 70 °C). Besucher der Tropensauna (ca. 65 

°C) sitzen auf unterschiedlichen Stufen im Schutz von umrankendem Grün und 

haben durch die Panorama-Verglasung freie Sicht auf den türkisglitzernden 

Champagnerpool. Auf alle Damen wartet ein exklusiver Rückzugsort. Der in 

lila gehaltene Magnolien Raum (ca. 55 °C), das blumige Kirschblüten Zimmer 

(ca. 80 °C) und das beruhigende Seerosen Dampfbad (ca. 40 °C) befinden 

sich im Bereich „Ladies only“.  
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Erholung auf höchstem Niveau 

Ebenso wichtig wie das Baden, Saunieren und Abkühlen ist das 

anschließende Ruhen. Zahlreiche Liegen gruppieren sich um den 

Champagnerpool, unter exotischen Pflanzen im angrenzenden Garten Eden 

oder in der maurischen Alhambra. Etwas abseits gelegen, bieten das 

Kaminzimmer mit offenem Feuer und Schaukelliegen, der Yin & Yang Raum 

mit Wasserbetten und die großzügigen Liegeflächen im Stonehenge 

wunderbaren Rückzug. Bei sommerlichen Temperaturen laden die 

Liegewiesen und der Sandstrand im Außenbereich zum Träumen ein.  

 

Das buchbare Angebot des Royal Day Spa bietet luxuriöse Ruheplätze in 

Form von Komfortliegen über Himmelbetten bis hin zu Suiten. Die First-Class-

Suiten der See-Chalets am Natursee ergänzen seit Juni 2018 das Luxus-

Portfolio des Lounge-Bereichs. Ein großzügiger Rückzugsbereich, 

Panoramablick und eine private Seeterrasse lassen anspruchsvolle 

Wellnessherzen höherschlagen. Ein erstklassiges Service-Arrangement mit 

prickelnder Erfrischung versüßt in jeder Suite den Tagesaufenthalt in völliger 

Ruhe und Abgeschiedenheit. Der Bereich „massage & beauty“ bietet, was 

der Name bereits verspricht: Verschiedene Massagetreatments sorgen für 

Entspannung pur. Auch für das kulinarische Wohlbefinden ist bestens gesorgt. 

In den Restaurants „Veneziano“ und „Samui Kitchen“ finden Gäste 

gastronomische Highlights aus Italien und Asien sowie Sitzplätze in Innen- und 

Außenbereich.  

 

Das umfangreiche kostenlose Wohlfühlprogramm mit rund 150 Aktionen 

rundet den Wellnesstag perfekt ab. Wasserentspannung, Klang- und 

Duftreisen, unterschiedlich inszenierte Aromaaufgüsse, Peeling-

Anwendungen, Gesichtsmasken oder sogar Brötchenbacken werden im 

Viertelstundentakt angeboten. Die Paradise Guides geben den perfekten 

Gastgeber im Paradies.  

Bei den regelmäßig stattfindenden Eventtagen zeigen die Guides kreative 

Aufgüsse in ausgewählten Eventsaunen. Musik- und Showunterhaltung auf der 

Poolbühne runden die Veranstaltungen thematisch passend ab. Die 

Entspannungstage, das Sauna Festival, Sonnwendfeiern und vieles mehr 

zeigen, was die VitalTherme & Saunen alles ermöglicht. 


